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Willkommen bei der 

Seifenmanufaktur Lichter,

wo wunderschöne Naturseifen 

noch in liebevoller Handarbeit hergestellt werden

Tel.: 089/64946726
E-Mail: nicole_lichter@yahoo.de 

http://www.naturseifen-web.de 

Nicole Lichter
Eugen-Loher-Str. 7 
81245 München 

http://www.naturseifen
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Meine Seifenphilosophie

Alle meine Seifen sind reine Pflanzenölseifen. Tierische Produkte finden sich darin nur in Form von 
Milch, Honig, Bienenwachs und Seide, denn auf die wunderbaren Eigenschaften dieser Rohstoffe kann 
ich einfach nicht verzichten. 

Zusätzlich verfeinere ich die Seifen mit den verschiedensten Kräutern, wertvollen Pflanzenölauszügen 
und Peelingsubstanzen. Zum Beduften verwende ich reine ätherische Öle, Parfümöle, aber auch 
Flüssigkeiten wie Teeaufgüsse, Säfte oder Hydrolate z.B. Rosenwasser. Darüber hinaus verleihen 
Pflanzenfarbstoffe und Tonerden den Seifen natürliche warme Farbtöne.

Da alle meine Seifen handgefertigt sind, gleicht kein Seifenstück dem Anderen. Individuelle 
Marmorierungen, Stempelaufdrucke oder Schneidtechniken zeigen Ihnen die Vielfalt, die Sie bei keinem 
industriell gefertigten Produkt finden werden. Jedes Stück ist somit ein Unikat und wurde mit sehr viel 
Zeit, Liebe und Sorgfalt hergestellt. 

Schon bei der ersten Anwendung werden Sie die pflegenden Eigenschaften dieser Naturseifen spüren. Sie 
sind also nicht nur was fürs Auge, sondern machen das Duschen auch zu einem herrlich cremigen Duft-
und Wohlfühlerlebnis.

Über den Gebrauch der Seife

Damit Sie lange Freude an den Naturseifen haben, möchte ich Ihnen noch einige Hinweise geben:

- Naturseifen auf Pflanzenölbasis sind sehr viel weicher als industriell hergestellte Seifen. Deshalb 
sollten Sie die Seifen nach dem Gebrauch immer gut abtrocknen lassen. Also verwenden Sie 
möglichst eine Seifenschale mit Ablauf. Ein 100g-Stück wird Ihnen so circa einen Monat reichen, 
wenn Sie täglich damit duschen.

- Wenn Sie die Seifen nicht sofort verwenden, sondern noch etwas liegen lassen möchten, dann 
lagern Sie sie möglichst dunkel, kühl und trocken. So werden Sie noch lange den Duft und die 
Farbe genießen können. Sie können die Seifen auch ohne Probleme in der Verpackung belassen. 
Die durchsichtigen Zellglastütchen sind wasserdampfdurchlässig. So können die Seifen auch bei 
Ihnen im Schrank noch „atmen“, denn auch wenn sie bei mir mehrere Wochen zum Trocken 
gelagert wurden, verlieren sie weiterhin Wasser und werden dabei noch härter.

- Körperbutter und Duschpeeling sollten Sie kühl lagern. Sie bestehen aus wertvollen z.T. 
kaltgepressten Ölen und Fetten. Sie würde in der Wärme nur dahinschmelzen und leider auch 
ihren wunderbaren Duft verlieren. Also wenn Sie die Körperbutter oder das Duschpeeling nur 
selten benutzen oder erst später verschenken wollen, dann sollten Sie sie am besten im 
Kühlschrank aufbewahren.
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Meine Seifen [Stand: Mai 2011]

Kakaobutterseife Mindestgewicht: 100g, Preis: 4,10€

Diese dreifarbige Seife verströmt ein herrlich warmes 
Schokoladenaroma, denn sie ist mit 9% Kakaobutter überfettet und
einem wunderbaren Schokoduftöl beduftet. Kakaobutter ist das Fett der 
Kakaobohne, das gut in die Haut einzieht, sie samtig und zart macht. 
Gefärbt ist die Seife mit Kakaopulver und einem Kosmetikpigment. 
Die Seife ist nur mit der Hälfte der erforderlichen Wassermenge 
hergestellt, die andere Hälfte kommt nach dem Andicken in Form von 
Milch hinzu. Diese sorgt für einen wunderbar cremigen Schaum, der das 
Duschen mit der Seife zu einem reinen Vergnügen macht.

Bestandteile: Olivenöl, Kokosfett, Palmfett, Sonnenblumenöl, Natriumhydroxid, Milch, destl. Wasser, 
Kakaobutter, Parfümöl Dark Chocolate, Kakaopulver, Kosmetikpigment Blütenorange; 9% Überfettung 

Nevonia-Luxus-Seife Mindestgewicht: 100g, Preis: 4,10€

Diese Seife ist purer Luxus für die Haut, denn die Basisölmischung 
besteht zu 30% aus unraffinierter naturbelassener Sheabutter. Diese 
Butter (auch Karite genannt) enthält einen hohem Prozentsatz (bis zu 
10%) Unverseifbares, dem besonders gute kosmetische Eigenschaften 
zugeschrieben werden. Diese sogenannten Fettbegleitstoffe machen die 
Haut weich und verhindern ihr Austrocknen.   
Die Hälfte der Flüssigkeitsmenge ist der Seife in Form von Schlagsah-
ne zugeügt, die für herrlich cremigen Schaum sorgt. Rizinusöl, Jojobaöl, Sheabutter und Zucker 
verstärken das Schaumerlebnis. Die Seife ist stark überfettet, die große Menge Schlagsahne führt 
durch ihren hohen Fettanteil zu einer zusätzlichen Überfettung, Insgesamt hat die Seife somit eine 
Überfettung von ca. 16%, also Luxus pur für die Haut. 

Bestandteile: Sheabutter traditionell, Sonnenblumenöl, Palmfett, Sahne, destl. Wasser, Natriumhydroxid, 
Rizinusöl, Mandelöl, Jojobaöl, PÖ Nevonia, Titandioxid, Talk, Zucker, Ultramarinblau; (12% Überfettung)

Schoko-Minz-Seife Mindestgewicht: 100g, Preis: 4,10€ 

Die Seife verströmt einen herrlichen Minzeduft mit leichter Schokonote, 
hervorgerufen durch einen starken Minzeteeaufguss, des Weiterem äth. 
Minzeöl und nicht zuletzt dem Kakaopulver, dass die unterste und 
oberste Schicht dunkel färbt. In der Seife ist u.a. viel Schlagsahne 
verschwunden, die für einen herrlich cremigen Schaum sorgt. Rizinusöl 
verstärkt das cremige Gefühl. Die Seife enthält zusätzlich viel 
Kakaobutter und Mandelöl. Beide sind vor allem ideal für sensible und 
trockene Haut.

Also eine Seife zum “Dahinschmelzenû und Genießen.

Bestandteile: Palmfett, Kokosfett, destilliertes Wasser, Natriumhydroxid, Olivenöl, Kakaobutter, Sahne, 
Sonnenblumenöl, Kakaobutter, Rapsöl, Mandelöl, Rizinusöl, äth. Minzeöl, Kakaopulver, Nanaminze, 
Kosmetikpigment Fichtennadelgrün; 7% Überfettung
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Kirsch-Sahne-Torte Mindestgewicht: 100g, Preis: 4,10€ 

Diese Seifentorte ist in Anlehnung an eine Schwarzwälder Kirschtorte 
entstanden, mit „Kirschen“ als Dekoration und viel Schlagsahne (plus 
Rizinusöl) für cremigen großporigen Schaum. Die Seife ist gefärbt mit 
rosa Kosmetikpigment, weißem Titandioxid und Kakaopulver. 
Diese sehr cremige Seife ist zu 9% überfettet und verströmt einen 
herrlich süßen Kirschduft.

Bestandteile: Olivenöl, Kokosfett, Palmfett, Natriumhydroxid, 
destilliertes Wasser, Sahne, Sonnenblumenöl, Avocadoöl, Rizinusöl, 
Parfümöle: Kirschgarten, Pink Cherry Cake und Strawberry Fields, 
Kosmetikpigmente: Titandioxid, Dunkelbraun und Dark Pink; 9% 
Überfettung 

Wie wäre es, wenn Sie Ihre Freunde und Bekannten zum nächsten Kaffekränzchen einmal mit dieser 
außergewöhnlichen Torte überraschen würden, oder vielleicht dieses wunderschöne und ausgefallene 
Geschenk zu einem Geburtstag oder einer Hochzeit mitbringen würden? Die Seifentorte wird, wie hier 
im Bild zu sehen mit einer Tortenspitze dekoriert und in durchsichtige Folie verpackt.
16 Tortenstücke (ca. 1,6 bis 1,7 kg Seife) erhalten Sie für 61,50€ (incl. 19% MwST).

Blumen-Shampooseife Mindestgewicht: 100g, Preis: 4,10€

Seife kann man auch zum Haarewaschen nehmen. Einfach das Haar 
damit richtig einschäumen, ausspülen und anschließend evtl. eine saure 
Spülung [auf Essig- oder Zitronensäurebasis] drüber geben, um den pH-
Wert der Haare in den neutralen Bereich zu verschieben. Das 
funktioniert sehr gut und die Haare glänzen nachher schön.
Shampooseifen sind ein klein wenig anders zusammengesetzt als 
Duschseifen. Bei Seifen für trockenes Haar nimmt man einen recht 
hohen Olivenölanteil, Seifen für fettiges Haar profitieren eher von 
einem höheren Kokosanteil. Ein hoher Rizinusanteil von ca. 10% 
verstärkt den Schaum. Jojobaöl sorgt schon in geringen Konzentrationen  
für einen seidigen Schimmer der Haare, ohne einen Fettglanz zu hinterlassen. Überfettet werden 
Shampooseifen meist nur zu 2-4%, da sich sonst ein Ölfilm auf den Haaren absetzen könnte und die 
Haare schnell nachfetten. Der hohe Olivenölanteil dieser Blumen-Shampooseife pflegt besonders 
trockenes Haar. Kokosöl, Palmkernöl, Rizinusöl und Jojobaöl sorgen für großporigen Schaum. 
Mandelöl versorgt empfindliche trockene Kopfhaut mit einer extra Portion Pflege. 
Die Grundlage dieser Shampooseife bildet ein Teeaufguss aus Lindenblüten, der ideal für trockene 
Haut und Haar ist. Seidenproteine sollen für glänzendes [seidig schimmerndes] Haar sorgen. Die Seife 
verströmt einen edlen Blumenduft. Gefärbt ist sie mit Kosmetikpigmenten.
Shampooseifen sind allgemein nicht für behandeltes Haar geeignet [also nicht für kolloriertes, 
getöntes oder dauergewelltes Haar]. Wenn Sie sich nicht sicher sind und die Seife auch erst einmal 
nur ausprobieren möchten, dann sagen Sie mir einfach Bescheid. Ich lege Ihrer Bestellung gern ein 
Probestückchen bei.

Bestandteile: Olivenöl, Lindenblütentee, Kokosfett, Rapsöl, Natriumhydroxid, Palmfett, Jojobaöl, Rizinusöl, 
Seidenprotein, Glycerin, äth. Öle: Geranium, Lavandin, Rosmarin, Lemongras und Patchouli, Ultramarinblau, 
Blütenorange; 3,5% 



5

Olivenölseife mit Seidenprotein Mindestgewicht: 100g, Preis: 4,10€
(auch als Rasierseife geeignet)

Diese Olivenölseife enthält neben Jojobaöl, auch Rizinusöl und Seide. 
Diese sorgen in Seifen für großporigen dauerhaften Schaum. Bei dieser 
Seife ist der Schaum aber eher cremig weich. Olivenölseifen schäumen 
von Haus aus sehr schlecht und trocknen nach dem Benutzen auch 
schlecht ab, so dass sie schnell klitschig werden können. Diese 
Kombination mit Seide, Jojobaöl und ca. 9% Kokosöl in der 
Ölmischung wirken dem entgegen und bringen somit eine sehr feste 
herrlich cremige Seife zu Tage.
Die Lauge wurde mit einem starken Zistrosetee angerührt. Die positive 
Wirkung von Zistrose bei Hauterkrankungen ist wissenschaftlich 
bewiesen, denn äth. Zistroseöl, Teeaufgüsse und Kräuterauszüge helfen 
vor allem bei wunder schuppiger und Neurodermitis geplagter Haut. 
Die Seife enthält 10% Jojobaöl. Dieses “flüssiges Goldû macht die Haut 
weich und geschmeidig, es zieht schnell ein ohne zu fetten. Besonders 
trockene Haut profitiert davon, es ist aber ebenso gut für die normale 
Haut geeignet.
1% Seidenproteine in der Seife sollen für ein seidiges Hautgefühl bei stark beanspruchter Haut 
sorgen. Die Proteine werden aus echten Seidenfasern gewonnen. Sie besitzen sehr gute 
feuchtigkeitsspendende Eigenschaften.
Marmoriert ist die Seife mit einem Kosmetikpigment. Sie ist unbeduftet und hat den für 
Olivenölseifen typischen Duft.
Diese Seife ist auch sehr gut als Rasierseife geeignet. Sie entwickelt sich mit warmen Wasser und 
Rasierpinsel zu einem waren Schaumwunder. Der Schaum ist extrem cremig und lange standfest. Der 
meiste Schaum sammelt sich übrigens immer im Rasierpinsel, also ruhig den mal mit den Händen 
ausdrücken und verteilen. Man wundert sich, was aus ein bisschen Wasser und Seife für Schaum 
entstehen kann. 

Bestandteile: Olivenöl, Zistrosetee, Natriumhydroxid, Jojobaöl, Kokosfett, Avocadoöl, Rizinusöl, 
Seidenprotein (1%), Kosmetikpigment Fichtennadelgrün; 10% Überfettung 

Sheabutterseife Mindestgewicht: 100g, Preis: 4,10€
(pur oder mit roter Tonerde gefärbt)

Traditionelle unraffinierte Sheabutter und Bio-Kokosöl machen diese 
Seife zu etwas ganz Besonderen. 
Die Sheabutter für diese Seife wird im Norden von Ghana von dort 
ansässigen Frauengemeinschaften gesammelt. Dabei handelt es sich um 
100% Wildsammlungen. Die Sheanüsse werden nach den 
Erfordernissen von anerkannten Bio-Richtlinien und den Maßstäben des 
Fairen Handels (Fair Trade) gesammelt und verarbeitet. Die Plantagen 
werden hierfür nicht gespritzt. 
Diese unraffinierte Sheabutter (auch Karite´ genannt) ist von hellgelber, 
elfenbeinartiger Farbe und hat einen angenehmen natürlich-erdigen, 
schokoladigen Geruch nach Nüssen und Butter. Sheabutter hat einen 
sehr hohen Anteil an unverseifbaren hautpflegenden Bestandteilen, der
trockene, beanspruchte Haut wunderbar pflegt. 
Karite´ wird üblicherweise nur zum Überfetten der Seife verwendet. Hier erhalten Sie eine Seife, die 
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zu 80% aus Sheabutter besteht. 20% unraffiniertes herrlich duftendes Bio-Kokosöl ergänzen diese 
Luxusmischung und sorgen in der Seife für einen leichten Schaum. (Reine Sheabutterseifen schäumen 
leider so gut wie gar nicht). Die Seife duftet verführerisch nach Sheabutter, leider verflüchtigt sich 
dieser herrliche Duft mit der Zeit etwas. 
Sie erhalten die Seife in ihrer puren elfenbeinfarbigen Form oder mit roter Tonerde gefärbt. Bitte 
geben Sie Ihren Wunsch bei der Bestellung mit an.

Bestandteile: Sheabutter traditionell, destilliertes Wasser, Bio-Kokosfett, Natriumhydroxid, (rote Tonerde); 7% 
Überfettung

Salzseife mit Rosenwasser Blumenform: mind. 170g, Preis: 6,00€ 
Herzform: mind.   23g, Preis: 1,50€

Für eine Salzseife rührt man zunächst eine normale Naturseife an und 
gibt nach dem Andicken und Überfetten sehr viel Meersalz hinzu. Der 
Seifenbrei sieht dann ähnlich wie Griesbrei aus. Dann muss es schnell 
gehen, denn diese Seifen werden rasch fest. Auch kann man sie im 
festen Zustand nicht mehr schneiden, da sie sehr hart werden. Deshalb 
gießt (oder besser gesagt löffelt) man die Seife z.B. in Silikonförmchen, 
denn da flutschen sie nach dem Festwerden wunderbar heraus.

17% Nachtkerzenöl in der Ölmischung pflegen besonders trockene, empfindliche Haut und helfen bei 
Akne, Neurodermitis und Schuppenflechte. Der hohe Sheabutteranteil macht die Haut weich und 
verhindert ihre Austrocknung. Beim ersten Benutzen von Salzseifen kann es zu einem leichten 
Brennen auf der Haut kommen, besonders an den Stellen, wo die Haut aufgekratzt und wund ist. Von 
mehreren Neurodermitikern wurde berichtet, dass die Haut allerdings viel schneller abheilt und sie 
viel geschmeidiger wird.
Die Seife ist mit Rosenwasser hergestellt. Rosenwasser ist ein Hydrolat, das als willkommenes 
Nebenprodukt bei der Destillation mit entsteht. In Hydrolaten finden sich also die wasserlöslichen 
Inhaltsstoffe der Pflanze und nur ein sehr geringer Teil des ätherischen Öls. Sie riechen deshalb auch 
anders als das dazu gehörende ätherische Öl. Rosenwasser wird in der Kosmetik bei empfindlicher, 
sensibler Haut eingesetzt, die eine natürliche Unterstützung des Säuremantels benötigt. Es hat 
belebende und pflegende Eigenschaften und wirkt reinigend und harmonisierend.
Bei dieser Salzseife kommt allerdings der wunderschöne Duft des Rosenwassers bei der Menge an 
Meersalz nicht durch. Da die Seife vor allem für Menschen mit sehr empfindlicher extrem trockener 
Haut gedacht ist, wurde bewusst auf weitere zusätzliche Duftstoffe verzichtet. Die Seife riecht deshalb 
sehr neutral. Sie schäumt mit wenigen großen Seifenblasen und ist sehr ergiebig.

Bestandteile: Meersalz unraffiniert, Kokosfett, Rosenwasser, Nachtkerzenöl, Natriumhydroxid, Jojobaöl 
kaltgepresst, Sheabutter traditionell, Honig, Tonerde rosa; 10% Überfettung 
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Weitere Produkte

Körperbutter Muffinform: mind. 85g, Preis: 5,00€ 
Herzform: mind.  14g, Preis: 1,50€

Diese Körperbutter besteht aus Mandelöl, Macadamianussöl, 
Sheabutter, Kakaobutter, Bienenwachs und Stärke. All die Öle und Fette 
cremen wunderbar trockene Haut. Einfach damit über die Haut streichen 
und verreiben. Die Butter riecht herrlich nach Kakao und da kein 
Wasser enthalten ist, ist sie auch sehr lange haltbar. Die Butter am 
Besten bis zum Benutzen in den Kühlschrank legen oder sogar 
einfrieren.
Sie können wählen zwischen Körperbutter in Herzchenform (je 14g) 
und Muffinform (je 85g). Bitte geben Sie bei der Bestellung mit an, 
welche Form Sie wünschen.

Bestandteile: Kakaobutter unraffiniert, Sheabutter traditionell, Mandelöl, 
Bienenwachs, Stärke, Macadamianussöl

Lippenbalsam Mindestgewicht: 5-6g, Preis: 3,50€

Die Inhaltsstoffe dieses Lippenbalsams sind pflegendes Mandelöl und 
reichhaltige Sheabutter. Die feste Konsistenz wird durch Bienenwachs 
und zwei weitere pflanzliche Wachse [Candelliawachs und 
Carnaubawachs] erreicht. Diese Kombination erzeugt einen sehr festen 
Balsam, der sich aber trotzdem supergut auf den Lippen verteilen lässt 
und sich einfach herrlich anfühlt. Beduftet ist der Balsam mit einem 
Vanillelebensmittelaroma. 

Bestandteile: Mandelöl, Bienenwachs, Sheabutter, Carnaubawachs, 
Candelliawachs, Lebensmittelaroma Vanille

Duschpeeling Muffinform: mind. 85g, Preis: 5,00€ 
Herzform:  mind. 14g, Preis: 1,50€

Man streicht mit diesem Duschpeeling über die nasse Haut. Mandelkern-
Olivenstein-Granulat sorgt für ein angenehmes Peeling, bei dem abgestorbene 
Hautschuppen entfernt werden. Die Haut fühlt sich nachher herrlich weich und 
zart an, wunderbar eingecremt.
Grundlage dieses Duschpeelings sind unraffinierte naturbelassene Kakaobutter 
und Sheabutter. Beide Fette cremen wunderbar trockene Haut. Goldgelbes 
Jojobaöl zieht schnell in die Haut ein und macht sie weich und geschmeidig.
Eine ätherische Sommermischung verleiht dem Duschpeeling einen blumigen 
Duft.
Ich empfehle, das Duschpeeling im Kühlschrank zu lagern. 

Bestandteile: Kakaobutter, Sheabutter, Jojobaöl, Mandelkern-Olivensteingranulat, ätherische Sommermischung
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Bestellung

Bitte senden Sie Ihre Bestellung an folgende E-Mail-Adresse: nicole_lichter@yahoo.de Ich liefere solange der 
Vorrat reicht. Die Lieferung erfolgt innerhalb Deutschlands, in andere Staaten der EU auf Anfrage.

Preise

Alle meine Seifen kosten 4,10€ pro Stück [sie sind mind. 100g schwer, meist aber auch ein bisschen mehr]. Die 
Salzseifen kosten 6,00€ und wiegen mind. 170g.
Den Lippenbalsam [ca. 5-6g] mit einem traumhaften Vanilleduft bekommen Sie für 3,50€.
Duschpeeling und Körperbutter wiegen jeweils ca. 85g und kosten 5,00€. 
Salzseife, Duschpeeling und Körperbutter sind auch in Herzchenform erhältlich für 1,50€ pro Stück.
Alle Preise verstehen sich inklusive 19% Mehrwertsteuer.
Der Mindestbestellwert ohne Versandkosten beträgt 12,00€.
Jeder Bestellung lege ich außerdem 2 kleine Probeseifchen mit dazu. Sie können sich gern Seifen dafür aussuchen 
oder sich auch einfach überraschen lassen.
Auf den vorherigen Seiten finden Sie alle Seifen aufgelistet, die ich momentan vorrätig habe.

Verpackung und Versand [innerhalb Deutschlands, andere Länder auf Anfrage]

Möchten Sie maximal 3 Seifen, dann gehen die Seifen als Warensendung in einem gepolsterten Briefumschlag für 
2,50€ Porto und Verpackung auf die Reise. In die Warensendung passen natürlich auch Körperbutter, Duschpeeling
oder der Lippenbalsam mit hinein, es darf nur das Maximalgewicht von 500g nicht überschritten werden [für die 
Verpackung rechne ich so ungefähr 100g].
Möchten Sie mehr als 3 Stück Seife, dann versende ich sie in einem Päckchen für 4,50€. 
Ab einer Bestellung von 15 Stück gewähre ich 0,25€ Rabatt pro Seife, also kostet das Stück Seife dann 3,85€. Ab 
einem Bestellwert von 65,00€ erfolgt die Lieferung frei Haus.

Bezahlung

Bitte bezahlen Sie die Seifen per Rechnung spätestens 14 Tage nach Erhalt der Ware. Bis zur vollständigen 
Bezahlung bleibt die Ware Eigentum der Seifenmanufaktur Lichter.

Reklamationen

Sollten Sie einmal mit einer meiner Seifen oder den anderen Produkten nicht zufrieden sein, dann bitte ich Sie, mir 
dies innerhalb von 7 Tagen schriftlich mitzuteilen. Unfrei zurückgesandte Ware kann ich nicht annehmen. Bitte 
machen Sie deshalb Ihre Rücksendung frei. Bei berechtigten Reklamationen ersetze ich die Ware und erstatte die 
Portokosten zurück. 
Kosmetische Produkte im Allgemeinen, besonders aber Duftmittel, können bei empfindlichen Personen allergische 
Reaktionen auslösen. Die Seifenmanufaktur Lichter übernimmt hierfür keine Haftung.

Seifenmanufaktur Lichter
Nicole Lichter

Eugen-Loher-Str. 7, 81245 München 
Tel.: 089/64946726

E-Mail: nicole_lichter@yahoo.de 
http://www.naturseifen-web.de

http://www.naturseifen

